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Udruga Cerebrovaskularnih bolesnika Osjetko-baranjske Zupanije svojim djelovanjem na
podru¢ju Osijeka doprinijela je prevenciji mozdanoga udara i bolesti krvozilnoga sustava,
promicanju prava pacijenata i zdravoga nadina Zivota te rehabilitaciji bolesnika koji su
preZivjeli mozdani udar. Prema statistici Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo vodeci uzrok
smrtnosti u Hrvatskoj su kardiovaskularne bolesti, dok je mozdani udar prvi uzrok
invaliditeta. U Hrvatskoj godi$nje oko 12-13 000 ljudi oboli od moZdanog udara, dok je
2021.g. od istog preminulo 5018 osoba.

Ostvarenjem ciljeva Udruge volonterskim radom i edukacijskim metodama, vaZnih za
lokalnu zajednicu (podrugje Grada Osijeka i §ire), Udruga CEREBRO OSIJEK doprinijela
je poboljSanju kvalitete Zivota i razine informiranosti 0 mo¥danom udaru, prevenciji 1
lije¢enju, a u radu su povezani neurolozi KBC Osijek, lije¢nici obiteljske medicine u
Osijeku i medicinske sestre.

Aktivnosti tijekom 2022.g.:

42.2022.g.

Obiljezavanje svjetskog dana specifi¢nosti mozdanog udara u Zena ,,Dan crvene haljine”.
Dan crvenih haljina smo obiljeZili prigodnim predavanjima u Vikarijatu u Osijeku.
Predavanja su odrzali neurolozi, neuroradiolozi. Dr. Tihana Gilman Kuric, dr. Mirjana
Cubra, doc. Tajana Turk, Doc. prim dr. sc. RuZica Pali¢ Kramari¢ gdje su upoznale sve
zainteresirane gradane sa specifi¢nostima mozdanog udara u Zena. Naglasak je bio na
prevenciji i novim metodama reperfuzijskog lije¢enja. Doc .prim. dr. sc. Ruzica Pali¢
Kramarié je upoznala javnost s povijescu i aktivnostima udruge. Predavanjima je nazotilo
40 slugala, lije¢nika obiteljske medicine, hitne medicine, neurologa, fizijatara,
neuroradiologa, te drugih zainteresiranih specijalizacija iz interdisciplinarnih podrucja.
Takoder su sudjelovale i medicinske sestre, &lanovi udruge i svi zainteresirani gradani.

26.05.2022.

Zapodinjanje EU projekta »Mislimo o mo¥danom” s ciljem prevencije i ranog
prepoznavanja mozdanog udara na podrudju istoéne Hrvatske u partnerstvu s Gradom
Osijekom.

Projekt ,, Mom* je prvi EU projekt udruge, &ija financijska omotnica iznosi 406.602,78 kn
bespovratnih sredstava, od ega su 85% sredstva Europske unije iz Europskog socijalnog
fonda, a 15% sredstva DrZzavnog proraluna s pozicije Ministarstva zdravstva. Nositelj
projekta je CEREBRO OSIJEK. Partner je Grad Osijek. Projekt je aktualno tijeku i do sada
smo odrzali 14 radionica u nekoliko vecih slavonskih gradova, na podru¢ju tri slavonske
supanije: Osje¢ko-baranjska, Vukovarsko-srijemska i Brodsko-posavska.

Odrzali smo okrugli stol povodom Svjetskog dana moZdanog udara (29. listopada), na



Kojem su aktivno sudjelovali neurolozi, internisti iz KBC Zagreb i KBC Osijek. Sudjelovalo
je 40 slusaga, te se povela vrlo zanimljiva rasprava o prevenciji i novim metodama lijecenja
moZdanog udara. Aktivno radimo na pripremi priru¢nika o Prevenciji moZdanog udara, koji
¢e biti predstavljen na kraju projekta.

Takoder smo nastupali na viSe televizijskih i radijskih emisija vezano za ovu temu,
predstavili nekoliko infografika s jasnim i aktualnim porukama iz podrudja prevencije
moZdanog udara.

Sve aktivnosti naSeg EU projekta moZete pratiti na mom.com.hr

8.10.2022.

Odrzano je tradicionalno godiSnje terapeutsko druZenje u prirodi s terapeutskom 3etnjom u
parku Prirode Tikves (Prezentacijsko- edukacijski centar). Clanovi su upoznali zavitajnu
bastinu i posebnost toga kraja, te se okrijepili uz trpezu. U obilasku Praka sudjelovalo je 30
pokretnih ¢lanova Udruge, koji su uz struéno vodstvo imali priliku saznati sve $to ih je
zanimalo o ovom podrucju. Tijekom Setnje uredenim stazama u Sumskoj oazi bogatoj
autohtonim hrastom luZznjakom i grabom izletnici su razgledali novouredena zdanja
kompleksa dvorca Tikve§ (nekadaSnje svjetski poznato loviste). Imali su priliku koristiti i
istrazivati putem dostupnih multimedijskih interaktivnih metoda S$to predstavlja i
neurorchabilitacijski poZeljnu aktivnost, osobito u osoba koje nakon moZdanog udara imaju
odredeni stupanj onesposobljenosti

2.12.2022.g.

Odrzana je godiSnja Skupstina Udruge na kojoj su rezimirane godiSnje aktivnosti,
financijsko izvje$ce te je prezentiran plan aktivnosti za iducu kalendarsku godinu, kao §to je
obiljezavanje Dana moZdanog udara, obiljezavanje Dana crvenih haljina uz proslavu 40
godina postojanja udruge, te niz drugih aktivnosti (predavanja, radionice, edukacije,
terapijski izleti, apliciranje na druge projekte) kako bi osnazili i odrzali kontinuitete
dosada$njih aktivnosti.

Uz sve navedene aktivnosti, svakog petka u mjesecu odrZani su redovni godiSnji sastanci
Udruge uz predavanja iz spektra cerebrovaskularnih bolesti od strane medicinskog osoblja.
Na sastancima se uvijek odrZavaju edukacije, savjetovanja ¢lanova i medicinskog osoblja,
Sto uvelike pridonosi Sirenju znanja o aktualnostima u prevenciji i lijeCenju mozdanog
udara.

U Osijeku, 2.12.2022.g.

Predsjednica
RuZica Pali¢ Kramarié¢
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